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Bruno CENTRONE
(Universita di Pisa)

MEAATXOAIKOX IN ARISTOTELE
E IL PROBLEMA XXX 1

La questione

11 Problema XXX della raccolta ha conosciuto grande cele-
brita grazie alla trattazione della melanconia esposta nella sua
prima sezione !. Lo scritto € generalmente ritenuto non aristo-

! Bibliografia principale di riferimento: Aristoteles. Problemata Phy-
sica, iibersetzt von H. FLasHAR, Akademie Verlag, Berlin 1962 (1983%);
Aristotele. Problemi, a cura di M.F. Ferrini, Bompiani, Milano 2002;
Avristote. Problémes, éd. et trad. par P. Louis, 3 voll., Les Belles Lettres,
Paris 1991-1994; Aristotele. La melanconia dell' womo di genio. Proble-
mata 30, 1, a cura di C. ANGeLINO-E. SarvanescHi, Il Melangolo, Ge-
nova 1981 (edizioni e traduzioni commentate); W. MoURr1, Melancholie
und schwarzer Galle, «Museum Helveticum», X (1953) pp. 21-38; R. Kv1-
BANSKY-E. PaNorskyY-F. Sacus, Saturno e la melanconia. Studi di storia
della filosofia naturale, religione e arte, trad. it., Einaudi, Torino 1983
H. TELLENBACH, Melanconia, trad. it., ed. Il pensiero scientifico, Roma
1975; H. FLASHAR, Melancholie und Melancholiker in den medizinischen
Theorien der Antike, W . De Gruyter, Berlin 1966 (part. pp. 60-72); J.
PiGEAUD, Prolegomenes a une histoire de la melancolie, «Histoire, econo-
mie et societéy, 111 (1984) pp. 501-10; PH.J. van DER ExjK, Aristoteles iiber
die Melancholie, «Mnemosyne», XL (1990) pp. 33-72; Ip., Medicine and
Philosophers in Classical Antiquity. Doctors and Philosophers on Nature,
Soul, Health and Disease, Cambridge University Press, Cambridge
2005, part. cap. v, pp. 139-67.
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telico e riconducibile ad ambienti peripatetici, per la precisione
a Teofrasto?. Nelle opere di Aristotele si trovano vari accenni
a soggetti qualificabili come pehayyorixoi, ma non una tratta-
zione sistematica. Neppure il Problema, peraltro, presenta una
trattazione esaustiva, ma affronta, secondo un modulo con-
sueto dei Problemata physica, una questione circoscritta: per-
ché tutti gli uomini straordinari, nel campo della filosofia, della
poesia, della politica sono stati melanconici; e anche a questa
questione viene fornita una risposta molto parziale.

Una delle principali questioni interpretative riguarda il
rapporto tra il Problema XXX, la cui tesi di partenza ¢ quella
della straordinarieta dei melanconici in senso positivo, e la
concezione aristotelica, nella quale la melanconia & apparente-
mente considerata solo in termini di una patologia. Alcune
caratteristiche patologiche del melanconico presenti negli
scritti aristotelici, quali la cattiva memoria, il perenne stato
di agitazione e irrequietezza, 'incapacita di deliberare, la man-
canza di autocontrollo dovuta alla debolezza della parte razio-
nale, sono manifestamente inconciliabili con la disposizione
filosofica, mentre nel Problema XXX filosofi di primo piano
come Empedocle, Socrate e Platone, rientrano tra i melanco-
nici; in base al complesso dei dati a disposizione risulta difficile
attribuire doti positive al melanconico. Questo ¢ anche, tra gli
altri, uno dei motivi principali in base ai quali si ¢ argomentata
I'impossibilita di attribuire il Problema ad Aristotele. A fronte
di questo generale convincimento altri hanno argomentato la
compatibilita, in ultima analisi, delle due raffigurazioni, sino a

2 Cfr. W. MUR1, op. cit., passim; R. KriBansky-E. Panorsky-F.
SacHS, op. cit., p. 25 n. 15; H. FLASHAR, Problemata, cit., pp. 713-4 ¢
Melancholie, cit., p. 61 sgg., si & espresso con decisione per la sostanziale
riconduzione a Teofrasto del contenuto dello scritto; decisivi in tal senso
un rimando (954a20) a un trattato Su/ fuoco che si trova in Teofrasto ma
non nei restanti Problemata e I attribuzione di uno scritto mepi pelayyo-
Mog a Teofrasto in D1oG. LAERT. v 44. Il problema & ancora ritenuto ari-
stotelico da P. Louis, op. cit.



MEAAT'XOAIKOS IN ARISTOTELE E IL PROBLEMA XXX 1 311

ipotizzare che la concezione del Problema XXX possa rispec-
chiare il punto di vista di Aristotele ed essere utilizzata come
testimonianza sul pensiero del filosofo in materia’.

La problematicita dell’alternativa ¢ dovuta all’assenza, in
Aristotele, di una descrizione esaustiva del tipo del melanco-
nico; la ricostruzione di un quadro d’insieme deve basarsi su
una serie di dati sparsi e di osservazioni tratte da vari scritti
(principalmente i Parva Naturalia e le Etiche), che figurano
inoltre in contesti diversi da quelli in cui ci si potrebbe atten-
dere una valutazione positiva del melanconico; dati sparsi che
potrebbero rappresentare un aspetto molto parziale di una
concezione pill ampia. Ancor pili radicalmente, non si puo
neppure considerare un punto di partenza indiscutibile la
tesi che nell’'uso aristotelico il termine designi un tipo umano
specifico con determinate caratteristiche, suscettibile di una
descrizione di tipo teofrasteo. Come & noto, gia prima di Ari-
stotele il termine, la cui etimologia rimanda, se non a una vera
e propria teoria, a una concezione su base medica con presenza
o prevalenza della bile nera, in alcuni casi inquadrabile nel
sistema degli umori, ha assunto valenza metaforica a prescin-
dere dalla connotazione fisiologica, venendo a indicare I’esser
pazzo, fuori di sé. Il verbo pehayyordv ¢ assai spesso sinonimo
di poivesOar ®.

Anche in Aristotele, allora, il termine potrebbe indicare
piuttosto una caratteristica generica non necessariamente ri-
conducibile a un tipo unico di uomo, una disposizione o con-
dizione dell’anima, ma prima ancora del corpo, che puo anche
essere relativamente stabile, o costituire un’inclinazione natu-
rale, ma comunque transitoria. E per primo il Problema XXX a
fissare in modo netto il melanconico come tipo naturale con

> Pu.J. vAN DER EnjK, Aristoteles, cit., part. pp. 71-2.

4 Cfr. AristorH. Plut. 12, 366, 903; PLAT. Phaedr. 268e2. Sull’uso
delle formazioni verbali con pehoyyoh- prima di Aristotele si veda W.
MOUr1, op.cit., pp. 34-6.
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determinate caratteristiche psicologiche e antropologiche,
mentre i dati aristotelici possono spesso far pensare a un pathos
transitorio (analogo all’ubriachezza o alla febbre) e far dubitare
dell’esistenza stessa di una natura melanconica. Da Ippocrate
in poi, in effetti, termini come collerico, flemmatico, melanco-
nico possono designare sia stati patologici che attitudini costi-
tuzionali®’. Nello stesso Problema (954a26-30), del resto, si
distinguono gli effetti causati dalla bile nera prodotta dall’ali-
mentazione quotidiana e la disposizione stabile per natura do-
vuta al temperamento melanconico; nel primo caso non c’¢ un
influsso sull’ethos, ma solo una malattia melanconica. In ogni
caso non ¢ perfettamente chiaro quale sia per Aristotele -
complice il suo limitato interesse, almeno negli scritti in que-
stione, per le questioni strettamente mediche - la condizione
fisiologica associabile al pelayyohikdg, se 1) la prevalenza
della bile nera o 2) la sua stessa presenza (essa, infatti, non &
presente in tutti) o 3) la sua posizione in una certa regione del
corpo (la regione cardiaca), o ancora 4) un’anomala mistione di
freddo e caldo, principi della salute e della malattia, laddove
nel Problema XXX si tratta chiaramente della prima ipotesi
(cfr. 954a22-23).

Non a caso pelayyolikog €, nei passi aristotelici in cui
figura, variamente tradotto, spesso mediante termini che de-
scrivono condizioni particolari e di per sé non identificano fout
court una personalita melanconica, anche se possono senz’altro
caratterizzarla, posto che una stabile natura del genere vi sia:
eccitabile, nervoso e analoghi . Cio € motivato, tra I’altro, dal
fatto che il termine si & storicamente evoluto a descrivere,
almeno nel linguaggio ordinario, unicamente I’aspetto legato
alla depressione malinconica, perdendo ogni connessione con
gli aspetti di eccitabilita e frenesia legati all’entusiasmo e alla

> Cfr. R. KuBansky-E. Panorsky-F. SacHs, op. cit., p. 16.
6 “Reizbar”, “brodelndes Temperament”, “hypersensiblen” (Dirl-

» o«

meier); “excitable”, “nerveux” (Gauthier-Jolif).
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follia. Mi atterrod al criterio di rendere costantemente pehay-
x0Akdg con il corrispondente calco, dal momento che, come si
vedra, sembra possibile in ultima analisi individuare una raffi-
gurazione unitaria e coerente di questo tipo in Aristotele.
Nel Problema XXX, invece, 'unitarieta del quadro d’in-
sieme & un fatto evidente; i dati aristotelici vengono ricomposti
in base a un criterio di spiegazione efficace, costituito essen-
zialmente dalla considerazione degli effetti prodotti dal riscal-
damento (o dal raffreddamento) della bile nera. Cio permette
di risolvere alcune ambiguita presenti in Aristotele e di fornire
una risposta alla particolare questione posta inizialmente circa
la straordinarieta del melanconico. Nel riesaminare complessi-
vamente la questione ¢ allora opportuno chiedersi, non tanto
se il quadro ricostruibile in Aristotele sia semplicemente com-
patibile con la descrizione del Problema XXX, ma piuttosto,
una volta ammessa, eventualmente, la compatibilita, quanto di
questa descrizione potesse gia essere implicitamente presente
in Aristotele sullo sfondo e quanto, invece, costituisca un’in-
novazione originale dovuta all’autore del Problema, implicante
una decisa e sostanziale modifica rispetto ai dati originali.

Il melanconico aristotelico: fisiologia e fenomenologia comporta-
mentale

Come si caratterizza dal punto di vista fisiologico il pehay-
oMKk Og aristotelico? L’unico passo in cui si trova un’esplicita
associazione con la bile nera ¢ nel De somno et vigilia (457a27-
33); la testimonianza & significativa, perché il melanconico vi e
individuato come tipo specifico, con determinate caratteristi-
che fisiche. Il passo punta decisamente nella direzione di un
melanconico che ¢ tale per natura e si caratterizza per una
condizione stabile:

Né sono (inclini al sonno) i melanconici; in essi la sede interna &
raffreddata, a tal punto che I’evaporazione non si produce in



314 BRUNO CENTRONE

grande quantita. Per questo, infatti, sono anche voraci, pur es-
sendo macilenti. La condizione dei loro corpi ¢ tale da non trarre
alcun beneficio. La bile nera, che per natura ¢ fredda, raffredda
anche la sede della nutrizione’ e le altre parti in cui questo
genere di residuo superfluo esiste in potenza.

Nel De somno il sonno & spiegato come un’affezione pro-
dotta dall’evaporazione dovuta al cibo: cid che evapora sale
verso I’alto sino a un certo punto (e questo spiega I’appesanti-
mento della testa che si verifica dopo mangiato o dopo I’assun-
zione di narcotici o di vino), poi rifluisce verso il basso e,
scacciando il calore, produce il sonno. La bile nera, che ¢ un
residuo (ntepittopa), essendo per sua natura fredda, rende tali
anche le regioni del corpo in cui si trova, come la sede interna
della nutrizione (cioe il cuore), impedendo I’evaporazione; poi-
ché il nutrimento si converte in sangue mediante tale processo
di evaporazione (456b2-6), i melanconici, nei quali 'evapora-
zione & impedita, sono macilenti e voraci. Per lo stesso motivo
essi sono poco inclini al sonno, causato dal raffreddamento
conseguente alla recessione (Gvtinepictactg, 457b2) del calore
legato all’evaporazione. Un effetto che potrebbe ben sposarsi
con ’eccitabilita e la mobilita del melanconico, la scarsa ten-
denza al sonno, & dunque legato alla natura fredda dell’atra-
bile, mentre nel Problena la bile nel suo stato naturale freddo
produce piuttosto torpore (vapkn, 954a21-4). In generale I’af-
fezione melanconica ¢, come la febbre e 'ubriachezza, di na-
tura aerea (De insomn. 461a24), un ndbo¢ nvevpoatddeg (cfr. De
sensu 445a26).

Quanto alla fenomenologia comportamentale del melan-
conico, un principio unificatore dei suoi vari aspetti puo
essere individuato nell’ intrinseca debolezza del principio
razionale. Il melanconico & un visionario, caratteristica che
diverra tipica e persistera nella successiva tradizione; in lui si
produce una grande quantita di immagini di ogni tipo (De

" 1l cuore (cfr. De respirat. 474b3 e De iuvent. 469a5-7).
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mem. 453a14-19), che si presentano in rapida successione
(De divinat. 464a32-b1; Eth. Nic. 1150b25-28). Queste im-
magini sono fonte di sconvolgimento (De insomn. 461a21-25)
e di incapacita di ricordare. Alla produzione di immagini &
legata la capacita premonitrice del melanconico, che ha sogni
premonitori, non chiari (De divinat. 463b15-22; De insomn.
461a14-23), aspetto in una occasione associato alla natura
ciarliera (De divinat. ibid.), ma al contempo collega facil-
mente le immagini che gli si presentano. Questa capacita
premonitrice, attribuita a persone mediocri e semplici, ¢ le-
gata a un affievolirsi del principio razionale (Eth. Eud.
1248a39-b3). Il melanconico ha desideri molto intensi, e
per questo ¢ incapace di autocontrollo, incontinente (axpa-
TAG) per precipitosita, incapace di deliberare (Eth. Nic.
1152a19); in perenne agitazione a causa del suo tempera-
mento (De insomn. 461a23-25), & un soggetto che necessita
di cura (Eth. Nic. 1154b11-12).

Oltre al passo del De somno, punta in direzione di una
attitudine costituzionale stabile pit1 che di uno stato patologico
transitorio la menzione di soggetti pehayyohikoi per natura
nell’ Etica Nicomachea (1154b11). In questo senso va anche
I'indicazione che gli incontinenti per melanconia sono meno
facilmente curabili di quelli che sono tali per abitudine
(1152a27-31, cfr. infra).

11 quadro complessivo che ne emerge non & certo quello di
una personalita straordinaria; il melanconico, anzi, sembra ca-
ratterizzarsi in senso prevalentemente patologico. Colpisce la
totale assenza di qualsiasi riferimento a sue eventuali doti po-
sitive (una parziale eccezione ¢ la capacita di cogliere nel segno
nei sogni, collegata pero alla mediocrita); mai, inoltre, in Ari-
stotele doti positive analizzate a qualunque titolo vengono
ricondotte al temperamento melanconico. La questione, tutta-
via, va riesaminata alla luce di interpretazioni che hanno indi-
viduato la compatibilita di questa descrizione con I’attribu-
zione al melanconico di capacita straordinarie.
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Melanconia, akrasia e akolasia

Che per Aristotele la condizione melanconica sia principal-
mente un’affezione patologica & evidente nell’associazione di
perayyohxog e axpatig. Nell’Etica Nicomachea (1150b19
sgg.) Aristotele distingue due specie di akrasia, una dovuta a
debolezza (dc0éveia), una a precipitazione (rponéteia) (distin-
zione che si ritrova in forma problematica nei Magra Moralia,
1203a, cfr. infra). La differenza puo essere specificata in base
alla presenza o all’assenza di deliberazione. Il primo tipo deli-
bera, ma non si attiene a cio che ha deliberato perché per la sua
debolezza cede al desiderio, il secondo & invece soverchiato
dall’affezione (md0oc) perché non ha deliberato. In questo se-
condo tipo rientra il melanconico, che, come precisato in se-
guito, non & un soggetto che delibera (Bovievtikde, 1152a19).

Poco dopo si precisa in effetti che incontinenti per preci-
pitazione sono

soprattutto quelli rapidi di mente (6&eic) e melanconici. Alcuni,
infatti, a causa della rapidita, altri a causa dell’impetuosita, non
si attengono al ragionamento, perché vanno dietro alla rappre-
sentazione (Eth. Nic. 1150b25-28).

E verosimile che, in senso contrario a molte traduzioni del
passo, qui non si tratti di due categorie distinte, cui si riferi-
rebbero rispettivamente i successivi oi pév (gli 0Egig, precipi-
tosi) e ol 8¢ (i melanconici, veementi) 8. Il senso sembra invece
che, all’interno del gruppo di soggetti caratterizzabili come

8 L’assenza dell’articolo davanti a pehoyyolkoi non & un argo-
mento definitivo (non sarebbe tassativo un secondo ot per distinguere
due gruppi, cfr. An. pr. 68b10: ot Swwhektikol kai Grodgiktikol GuAlo-
yiopoi; De audib. 800b23-24: ol yfjves kol yépavor; Eth. Eud. 1247a12-
13: oi evtuyelg kol dtvyeic), ma si tratta comunque dell’uso prevalente
in Aristotele. La ripetizione dell’articolo pud essere evitata qualora sia
evidente che si tratta di due gruppi diversi, cosa che in questo caso
non puo darsi per acquisita.
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0Egig e pehayyohikoi, alcuni sono sopraffatti dall’intensita del
desiderio, altri a causa della rapidita delle rappresentazioni.
Entrambe le caratteristiche, rapidita e impetuosita, sono in-
fatti riferibili ai melanconici, e il melanconico puo essere de-
finito 0E¥g, termine che presenta varie sfumature di signifi-
cato: impetuoso e precipitoso, ma anche risoluto (cfr. 1116a9: i
coraggiosi di fronte ai pericoli), acuto, pronto di mente e ra-
pido. Sembra quest’ultimo il significato qui in gioco, perché
I’incapacita di attenersi alle indicazioni della ragione ¢ dovuta
soprattutto al fatto di correre dietro alle rappresentazioni men-
tali (pavtaocio). In altri termini, la forte immaginazione, che
implica la capacita di raffigurarsi in modo vivido i piaceri che
seguiranno, soverchia facilmente le indicazioni del /ogos. Que-
st’esito pud essere dovuto alla velocita (tayvtng) di queste
rappresentazioni, o alla loro intensita (cpodpdtng). Il melan-
conico ha infatti una forte capacita immaginativa, che gli per-
mette di collegare facilmente una catena di rappresentazioni
relative ai piaceri a venire, e nel contempo & caratterizzato
dalla veemenza dei suoi desideri. Nel De memoria (453a14-
19) si dice infatti che sono soprattutto i melanconici a essere
agitati dalle immagini (povtdopata); nel De divinatione
(463b15-18) vengono attribuite ai soggetti melanconici visioni
di ogni sorta (ravtodandg 6yelg); costoro sono dunque capaci
di prevedere e hanno sogni chiari (00voveipor, cfr. infra).
Quanto alla veemenza del desiderio, nell’Etica Nicomachea
viene rimarcato poco dopo (1154b13) che i melanconici sono
perennemente in una condizione di intenso desiderio (dei &v
0péEel 60odpq eioiv). Nel De divinatione (464a32-b5), poi, si
combinano i due aspetti di velocita e intensita delle rappresen-
tazioni: i melanconici colgono nel segno per 'impeto (510 T0
c9odpov), come chi tira da lontano, e a causa della mutevo-
lezza le immagini si presentano loro in rapida successione
(tayV); grazie alla loro intensita e veemenza (810 v c@o-
dpotnta) i movimenti delle immagini non vengono sopraffatti
da altri movimenti. I’intensita puo qui riferirsi sia alle rappre-
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sentazioni che ai desideri, dato che la vividezza e la forza delle
rappresentazioni sono all’origine della veemenza del desiderio
corrispondente.

Sempre nell’ Etica Nicomachea (1152a27-33), trattando del
differente grado di redimibilita di intemperanti e incontinenti,
Aristotele precisa che la forma di axpacio tipica dei melanco-
nici e piu facile da guarire rispetto a quella di chi delibera ma
non si attiene alla deliberazione, e I'incontinenza per abitudine
rispetto a quella naturale. Poiché sembra impossibile pensare
che si possa essere melanconici per abitudine, la seconda sud-
divisione non ¢ interna al gruppo dei melanconici, che sono
piuttosto qualificabili come incontinenti per natura. I melan-
conici vengono allora a costituire un sottogruppo degli incon-
tinenti per precipitazione (cfr. pdAiota & ol 0&eic Kol pehay-
yohkoi, 1150b25-26). Avremmo dunque, in ordine di facilita
di guarigione, a) gli incontinenti che sono tali per abitudini
contratte, poi quelli b) per precipitazione, dovuta a b1) rapi-
dita o (vel) b2) a intensita (forma che non ¢ esaurita dai me-
lanconici), infine c) gli incontinenti per debolezza; gli inconti-
nenti per natura si dividono nei gruppi b) e c). Poiché I’incon-
tinente per debolezza ¢ un soggetto che delibera, mentre il
melanconico non ¢ tale, non sembra contemplata la possibilita
di un melanconico incontinente per dc0éveia. Cid mostra che
il pedayyorikog che Aristotele ha in mente ¢ il tipo vivace ed
eccitabile, diverso da quello malinconico tendente alla depres-
sione che nel Problema XXX ¢ caratterizzato dalla temperatura
fredda della bile.

L’osservazione che I’axpacia del melanconico & piu facile
a curarsi rispetto a quella di chi delibera senza pero attenersi,
per debolezza, a cid che ha deliberato, ma meno facile rispetto
a quella dell’incontinente per abitudine potrebbe far pensare a
una affezione patologica transitoria pit che a una disposizione
naturale; in un successivo passo, tuttavia, si parla di melanco-
nici per natura che hanno bisogno di cure (1154b11-13), e in
questo senso va anche la notazione circa la maggiore difficolta
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di cura rispetto agli incontinenti per abitudine. La maggiore
facilita di cura va dunque spiegata altrimenti: I’incontinente
che ha deliberato & caratterizzato da una naturale debolezza, e
non si puo dare la forza a chi & debole (cfr. a 1146a35 la
menzione del proverbio: «quando I’acqua soffoca, che altro si
dovra bere?»), mentre si pud immaginare che il melanconico sia
incontinente, ma all’occorrenza sappia essere resistente nei
confronti del dolore; I'incontinente per debolezza, invece, pre-
sumibilmente non ¢ in grado di resistere ai dolori.

Come ¢ possibile, poi, intervenire sulla condizione patolo-
gica del melanconico e curarne I'dxpacic? E difficile pensare a
un intervento sulla componente fisica che modifichi la natura
melanconica attenuandone la veemenza dei desideri o la rapi-
dita delle rappresentazioni. E questo infatti il motivo per cui la
cura risulta meno facile rispetto a chi ¢ incontinente in forza
dell’abitudine, che ¢ meno stabile della natura.

Nel caso del melanconico ¢ allora plausibile che Aristotele
pensi a un rafforzamento dei suoi convincimenti, che sono
deboli; il melanconico non ha infatti deliberato, e il suo princi-
pio razionale ¢ allentato (cfr. Eth. Eud. 1248a39-b3; ha sogni
chiari (e00vovepot) perché il Jogos in lui ¢ affievolito). Altrove
Aristotele spiega in effetti che ¢ piu efficace intervenire sulla
ragione. E il caso analogo dell’axoiactog, I'intemperante
(1146a33-34), che sembra piu facile a guarirsi (edrat6TEPOQ)
dell’incontinente perché basta persuaderlo a cambiare idea (ue-
tomeloOfvar; cfr. anche M. Mor. 1203a6-11); quest’idea, avan-
zata in fase aporetica, viene poi ribaltata (1150b29 sgg.), ma
solo perché, al contrario di quello che sembrava, 'intemperante
non cambia facilmente idea; resta vero perd che ¢ piu facile ed
efficace intervenire, qualora sia possibile, sul Jogos. Nel caso del
melanconico si tratterebbe di persuaderlo ulteriormente e di
dare solide basi alla convinzione che quei piaceri non vadano
perseguiti (in ultima analisi Aristotele condivide forse ’idea del
Protagora di Platone che in presenza di un sapere forte (epi-
steme) in atto, non ¢ possibile che i desideri abbiano la meglio,
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cfr. Eth. Nic. 1145b21-35; 1147b1-17). Ma lo stesso passo offre
un’indicazione piu precisa di come rafforzare il hoyiopoc, nel-
I’analogia con chi soffre per il solletico; se qualcuno e stato
solleticato da poco, sara in grado di sopportare meglio un’ulte-
riore sollecitazione ?; analogamente, non viene vinto dal pathos,
piacere o dolore, chi lo presente e si mette in allerta. Decisivo ¢
I'esercizio di preparazione mentale consistente nell’anticipare
la situazione a venire per fronteggiarla meglio, come descritto
anche nei Magna Moralia (1203b2-7): chi si prepara alla visione
di una bella donna sara, nel momento decisivo, meno turbato e
in grado di trattenersi. Cid equivale a modificare ’atteggia-
mento non-deliberativo proprio del melanconico *°.

In generale, definire dxpatrg il melanconico implica attri-
buirgli un corretto convincimento razionale circa la preferibi-
lita di non perseguire quei piaceri. Ma non potremmo figurarci
una situazione in cui la veemenza delle rappresentazioni e I’in-
tensita dei desideri contribuiscano a formare 1’opposta convin-
zione che perseguire quei piaceri sia un bene? Questo ci intro-
duce a un altro problema. A 1154b11 i melanconici sono defi-
niti dxoractot, intemperanti, e non incontinenti, a fronte della
chiara distinzione sviluppata da Aristotele nel libro VII. Si puo
allora pensare che qui il termine abbia un senso generico e che
in questo contesto la distinzione sia irrilevante 1.

 Eth. Nic. 1150b22-24.

10 Sulla terapia possibile del melanconico cfr. anche T. TIELEMAN,
NE VIL9 (1151523)-10: In(Continence) in Context, in C. NATALI (ed.),
Apristotle’s Nicomachean Ethics, Book VII, Symposium Aristotelicum,
Oxford University Press, Oxford 2009, pp. 173-82, cfr. pp. 180-1: il
melanconico potrebbe essere istruito a deliberare in anticipo secondo
il sillogismo pratico completo, completandolo mediante la premessa mi-
nore, mentre nell’incontinente che ha deliberato, il desiderio sovverte
con la sua forza anche un ragionamento coerente. Mi sembra perd che
nell’incontinente Bouvievtikdc la nota caratterizzante non sia la forza
del desiderio, veemente anche nel melanconico, ma la debolezza della
parte che vi si oppone.

11 Cosi Pu.J. van DER Exjk, Aristoteles, cit., p. 50 n. 49. Apparente-
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Ritengo pero preferibile ipotizzare che akrasia e akolasia
costituiscano due condizioni, entrambe possibili, del melanco-
nico, che si tratti di due distinti gruppi o del medesimo sog-
getto in tempi diversi. Qualora un soggetto ritenga che non sia
bene soddisfare i desideri di cui & preda, ma sia facilmente
vinto per i motivi ora visti (veemenza dei desideri, rapidita
delle rappresentazioni), ¢ dxpatfic. Se perd il melanconico
non viene curato, dato che il piacere forte scaccia il dolore di
cui & costantemente vittima, si pud immaginare che in lui ma-
turi la convinzione ferma che sia bene perseguire quei piaceri (a
questo scopo non necessita di una razionalita forte), e allora
diviene (cfr. yivovtai, 1154b15) intemperante e ignobile (pad-
Lot). yivovtat fa pensare a una possibile evoluzione del melan-
conico da incontinente a intemperante, e padAiot sembra indi-
care una disposizione stabile ormai consolidata, diversa dalla
precipitazione e dall’irriflessivita tipiche del melanconico, che
in quanto incontinente & solo parzialmente kax0g.

Un ulteriore problema ¢ costituito dal fatto che nei Magrna
Moralia vengono distinte, come nella Nicomachea, due forme
di incontinenza, una per precipitazione (rponetikn), I’altra per
debolezza (do0svikn); questa volta, perd, il melanconico, asso-
ciato in modo chiaro al freddo (yvy pdg), viene inquadrato nella
seconda forma, ritenuta, in visibile contrasto con la Nicomza-
chea, piu biasimevole. Si ¢ pensato di risolvere la contraddi-
zione tra i due scritti alla luce del Problema XXX (cfr. infra), in
base alla distinzione tra bile fredda e calda; quando la bile ¢

mente la qualificazione del melanconico come GkdAactog € in contrasto
con il fatto che il melanconico non delibera. L’ax6Aactog aristotelico,
invece, deve avere fermamente deliberato; egli infatti non muta propo-
sito (00 petaperntikdg, 1150b29) ed & dunque inguaribile (cfr. 1150a-b).
Tuttavia anche i bambini sono dxéiactot, non per deliberata intenzione
(ITI 13); & sufficiente, in effetti, per delineare un’dxoAacia in senso ge-
nerico, che il melanconico ritenga sia bene perseguire i desideri di cui &
preda. Aristotele ragiona in base a un uso pill generico di dx6Aactog € a
uno pil ristretto, che ¢ quello da lui sviluppato.
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calda si hanno la precipitazione e I'impulsivita, quando &
fredda I’astenia 2.

Si tratta di una spiegazione in linea con gli sviluppi conte-
nuti nel Problema XXX, che non trova pero nelle Etiche alcun
fondamento testuale **. In base a questa ipotesi, che allo stesso
modo del Problema XXX presuppone come possibilita parite-
tiche il riscaldamento o il raffreddamento della bile, non ci si
spiega perché il passo dei Magna Moralia non contempli la
possibilita di riferire I'incontinenza per precipitazione ai me-
lanconici; il caso portato ad esempio (I’eccitazione provocata
dalla visione di una bella donna) & tipico dell’incontinente
melanconico a bile calda. Né sembra possibile spiegare su que-
sta base I’opposta posizione sostenuta nell’ Etica Nicomachea,
perché la formulazione aristotelica, come del resto richiede la
generale fisiologia del melanconico, associa univocamente que-
st’ultimo all’incontinenza per precipitazione (pdiiota [...] ol
peloy oAKol TRV mpomeT aKkpaciav), cosi come quella dei
Magna Moralia lo associa solo al freddo. Resta in ogni caso
discutibile presupporre come criterio esplicativo pacificamente
operante in Aristotele quello della possibilita a pari titolo di
riscaldamento e raffreddamento della bile (cfr. izfra). Questa
sembra, piuttosto, la soluzione offerta dal Problema XXX 1,
motivata forse proprio dalla problematicita della questione.

Rimane il fatto che, nel quadro della trattazione di dxpa-
cio e dxolucia, la caratterizzazione del melanconico come di
un soggetto affetto da una patologia e bisognoso di cura rimane
in Aristotele il dato predominante. Come & possibile, allora,
integrare i dati aristotelici negativi in un quadro positivo quale
quello del Problema XXX?

12° A. GraNT, The Ethics of Aristotle, 2 voll., Longmans, Green &
Co., London 1857, 1866, cfr. 11, p. 323; Aristoteles. Magna Moralia, iber-
setzt und kommentiert von F. DiRLMEIER, Akademie Verlag, Berlin
1983, p. 390.

B Cfr. anche H. FrAsHAR, Melancholie, cit., p. 61.
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La soluzione del Problema XXX: il riscaldamento della bile

11 criterio che offre la chiave di soluzione del problema &
appunto quello del riscaldamento moderato della bile, secondo
il giusto mezzo: se la bile fredda provoca, a livello di forma-
zione caratteriale, ottusita e torpore, e la bile calda esaltazione
e in alcuni casi invasamento, la mitigazione del calore eccessivo
secondo il giusto mezzo (10 pécov) rende i melanconici pit
assennati (ppovipdtepot) e fa si che essi si distinguano nel
campo della cultura, delle arti, della politica (954239 sgg.).

Ma sino a che punto questa soluzione ¢ conciliabile con i
dati aristotelici? La principale difficolta & costituita dal fatto
che nel De somno, unico passo, come si & visto, in cui figura
I’associazione tra melanconia e bile nera, quest’ultima ¢ detta
essere fredda per natura. L’aggiunta @Voel sembra pero la-
sciare aperta l’eventualita che essa diventi anche calda, e
questa possibilita sembra contemplata in base a un passo
del De partibus animalium (649224 sgg.)'*: tutti i corpi com-
busti (e, fra i residui, la bile), quali ad esempio la cenere,
conservano calore; essendo passati attraverso il fuoco, in
essi rimane un residuo (mepittopa) termico. Si parla, a dire
il vero, di yol1 in generale (e questo potrebbe non costituire
una difficolta, perché anche la bile nera deve avere subito il
passaggio in questione), e non di riscaldamento, ma di un
residuo termico; nei casi portati (cenere e polvere) la condi-
zione non ¢ reversibile.

Su questo punto si innesta la soluzione offerta nel Pro-
blema XXX mediante una osservazione significativa e origi-
nale, destinata ad avere fortuna: vi sono corpi per natura
freddi che quando vengono riscaldati diventano piu caldi delle
stesse cose calde per natura; cosi, ad esempio, 1’acqua, in sé
fredda, ma piu calda, quando bolle, della stessa fiamma, o il

14 Cfr. Pu.J. vaN DER Ek, Aristoteles, cit., p. 39 e Medicine, cit.,
p. 142.
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ferro, che puo divenire pit caldo del carbone **; tale ¢ la bile
nera, e anche in questo consiste la sua capacita particolare, la
sua avopario (955a29sgg.).

Rimane comunque poco chiaro, in base ai dati aristotelici,
come e per quali cause avvenga il riscaldamento della bile nera,
se essa ¢ per natura fredda, e fredda a tal punto da causare il
raffreddamento della regione cardiaca e da opporsi al calore
prodotto dall’alimentazione, impedendo I’evaporazione, come
descritto nel De somno. A favore dell’ipotesi che Aristotele
abbia considerato la possibilita del riscaldamento della bile
parla comunque il fatto che nel De insomniis I’ atfezione melan-
conica & associata a quella dei febbricitanti e degli ubriachi.

Talvolta poi le visioni appaiono sconvolgenti e mostruose e i
sogni non sono stabili®, come accade a melanconici, febbrici-
tanti e avvinazzati; tutte queste affezioni, infatti, essendo di
natura aerea, producono molto movimento e sconvolgimento !
(De insomn. 461a21-25).

Affezioni come la febbre o 'ubriacatura sono legate al
calore, e risultano accomunabili per gli effetti negativi che
esse hanno sulle capacita mentali. Ma il passo ¢ interessante,
ancora una volta, per la caratterizzazione della condizione me-
lanconica come affezione patologica: mdvta impone di inclu-
dere nei nd0n anche la condizione melanconica, considerata

> Punto poi ribadito da Marsilio Ficino (cfr. De v. #ipl. 1 5).

16 Per la lezione &ppopéva in luogo di eipdueva cfr. Aristoteles.
Parva naturalia, Teil 3: De insomniis. De divinatione per somnum, {iber-
setzt und erldutert von Pu. J. vAN DER Epk, Akademie Verlag, Berlin
1994, cfr. p. 220: gipopeva forse & lezione e non congettura, ma non
pud significare “coerente”, ma piuttosto “‘stabili, chiare”, riferito alle
rappresentazioni.

17618 8¢ tetapaypévar gaivovtal ai dyelc kai tepatddelc, kai ovk
£ppopéva Ta Evimvia, olov Toig pehoy oAlkoig Kai TupETTOVGL Kol olve-
HEVOLG™ TAVTA YOp TO TODTA TAON TVELHOTOIN OVTO TOAANV Tolel Ki-
VNGV KOl TOpaynVv.
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dunque alla stregua di una malattia bisognhosa di cura, come
nelle Etiche (cfr. supra) 8. In alternativa il termine puo essere
inteso nel senso di un’affezione momentanea e passeggera,
come lo sono appunto I'ubriachezza e la febbre, e cio confer-
merebbe un’oscillazione, da parte di Aristotele, tra il conside-
rare la melancolia un’affezione transitoria o una stabile dispo-
sizione naturale. Questo dato va nella direzione del Problema
XXX, che distingue tra I’affezione melanconica momentanea,
facilmente reversibile e dovuta a cause occasionali (quali una
certa alimentazione) e la disposizione naturale (954a26 sgg.).
Ancora una volta, pero, il dato prevalente & quello di una
considerazione patologica della melanconia, senza connessioni
con la straordinarieta in senso positivo.

Un ulteriore argomento a favore della possibilita di riscal-
damento della bile nera puo essere rinvenuto in un passo del De
memoria, dove Aristotele intende dimostrare che la remini-
scenza ¢ un’affezione corporea.

o6t & éoti Gmuarmov Tl 10 naeog, Kai M avauvnclg {htnoig év
TOLOVT® POVIACUATOC, OT) uatov 10 napsvox%sw sv10u<; EmE1day pn
dovovtar avauvnoedfver kol mdvu énéyovieg thv didvoiav, Kol
OVKET’ EM1YELPODVTUG dvamuvﬁcmcem o08EV 11OV, Kai pdAicTa
roog uakayxokucoog rootoug Yap @ovtdopate Kivel uuhcw
aitiov 8¢ tod pn &’ aormg glvat [ro avampvnmcsc@m] RARE
Odnep Toig BdArovoty ovkéTt £n’ avToic 10 oTfical, obTmg Kal O
AVapLVNOGKOPEVOS KOl Onpedov cmuamcév Tt KWvel, &v @ 10
na@og palota 8 svoxkouvrm 01g av vypomg oM Unapxouca
TESpl OV mc@nrmov TOTOV" 0V yap padimg mavetal kivndeioa, Eog
av &ravéron to {ntoduevov kal edbumopnion 1 kivnoic.

Segno che questa affezione € qualcosa di corporeo e che la remi-
niscenza ¢ la ricerca, all’interno di cio che € corporeo, di una
immagine ¢ il fatto che essa agita alcuni quando non sono in
grado di ricordare, per quanto vi rivolgano la mente con inten-

8 Secondo PH.J. vaN DER Bk, Aristoteles iiber die Melancholie, cit.,
pp. 45-6, invece, il termine ndfog & scelto con particolare riferimento a
febbre e ubriachezza e la distinzione tra affezioni momentanee e dispo-
sizioni stabili sarebbe considerata, in questo contesto, irrilevante.
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sita, e che nondimeno ricordano quando non si sforzano piu di
farlo, soprattutto i melanconici; sono loro, infatti, a essere for-
temente mossi dalle immagini. Causa del fatto che non ¢ in loro
potere (ricordare) € che, come non ¢ in potere di quelli che hanno
lanciato (qualcosa) farlo fermare, cosi chi ricorda e va a caccia
delle immagini mette in movimento qualcosa di corporeo, in cui e
la sede dell’affezione. E sono agitati soprattutto quelli che si
trovano ad avere I'umore intorno alla sede della sensazione;
esso infatti, una volta messo in movimento, non si ferma facil-
mente, sino a che cid che veniva cercato torna in mente e il
movimento trova la via diretta (De memoria 453a14-26).

Il verbo mapevoyieiv all’attivo induce a considerare 10
nabog soggetto ed éviovg complemento oggetto ', nel senso
che 'affezione legata al processo di anamnesi comporta, sino
a che il processo rimane incompiuto, una certa agitazione.

II punto che Aristotele intende dimostrare e che 1’ana-
mnesi ¢ un’affezione corporea. Ne ¢ segno il fatto che in qual-
cuno, agitato perché cerca di ricordare qualcosa senza riuscirvi,
il ricordo puo tornare in mente quando gli sforzi in tal senso
sono cessati . Il ricordare, a quel punto, non dipende piu dalle
intenzioni di quel soggetto, come chi ha scagliato un oggetto
non ¢& pit in grado di fermarlo. Il fenomeno si verifica a pre-
scindere dalle intenzioni dell’agente, proprio in quanto ¢ stato
messo in azione un processo corporeo che va avanti autonoma-
mente, come tutti i processi corporei indipendenti dagli sforzi
volontari (si puo pensare, ad esempio, alla digestione).

Va puntualizzato che il segno indiziario della corporeita
del processo sta nel fatto che il ricordo si verifica, presumibil-
mente all’improvviso, dopo il cessare degli sforzi, e non nel-

Y Cfr. ii, p. 37 n. 13 e R.R.K. Soragj1, Aristotle on Memory, Duck-
worth, London 1972; King (Aristoteles. De memoria et reminiscentia,
iibersetzt und erldutert von R.A.H. King, Akademie Verlag, Berlin
2004, p. 19) traduce, invece, “manche in Verwirrung kommen”.

20 Q08 fttov va riferito ad dvapipuviokesdol, e non a mopevoyAelv
(cosi invece, ad es., le traduzioni di Laurenti e J.I. Beare), e dvapipviio-
keoOau si riferisce in modo bidirezionale a 008&v 1oV € a Emiyeipovvtag.
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I’agitazione (che di per sé, se immaginiamo che costituisca un
fatto conseguente, non dimostrerebbe nulla circa la corporeita
dell’affezione); dvapipviokecOar va dunque collegato a
onueiov, anche se il riferimento pit immediato di quest’ultimo
¢ al vicino mapevoyeiv, che ha pero la funzione di inaugurare
una sequenza che culmina nel verificarsi del ricordo, e per
questo precede. L’agitazione di cui si parla va intesa, a mio
avviso, non tanto come una sorta di turbamento derivante
dall’incapacita di riafferrare il ricordo, ma semplicemente
come coincidente con il processo di movimento delle immagini
(situazione che perdura sino a che il ricordo non viene riaffer-
rato). Il successivo évoyhobvta, infatti, sostanzialmente sino-
nimo di napevoyAelv, si riferisce a coloro in cui ¢ presente un
umore intorno alla regione sensitiva; in questo caso, pero, non
si tratta di un’agitazione emotivo-psicologica, bensi di quel
movimento che porta a riafferrare il ricordo cercato; l'esito
che ha rilevanza ¢ infatti il tornare alla mente di cio che si
cercava, e un’eventuale turbamento emotivo sarebbe acciden-
tale e decisamente secondario. Non sembra esserci, in altri
termini, un nesso consequenziale tra I'incapacita di ricordare
e il turbamento, che non costituiscono due stati distinti; agi-
tazione e processo di reminiscenza inconcluso sono tutt’uno, e
per questo si puo dire che entrambe le condizioni perdurino
oltre lo sforzo individuale teso a riafferrare I'oggetto del ri-
cordo 2.

2l Molte traduzioni intendono invece mapevoyieiv nel senso di un
turbamento emotivo. J. AvtHOFF, Warm, kalt, fliissig und fest bei Aristo-
teles. Die Elementarqualititen in den zoologischen Schriften (“Hermes Ein-
zelschriften”, 57), Franz Steiner, Stuttgart 1992, p. 134, riferisce I’agi-
tazione al fatto di non ricordare, e il successivo pdiioto al rapevoyieiv
anziché ad dvapupviokesOat («am meisten [...] drgerten sichy»); secondo
Pu.J. vaN pER Exjk, Aristoteles iiber die Melancholie, cit., p. 37 n. 13, il
turbamento non consiste nel fatto di non riuscire a ricordare, ma nell’in-
capacita di far cessare il processo di anamnesi; per R.R.K. Soragj1, Ari-
stotle on Memory, cit., si tratta di un «feeling of discomfort» (cfr. a
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Degna di nota ¢ la precisazione che a essere turbati sono
soprattutto coloro in cui una Vypdtng (umore, umidita) € pre-
sente intorno alla sede centrale della facolta sensitiva. E pos-
sibile infatti che si tratti ancora dei melanconici e che il se-
condo pdAiota introduca, non una nuova categoria di soggetti,
ma la chiarificazione relativa alle condizioni materiali in cui
consiste tale agitazione??. La bile nera ¢ infatti un Oypov?’ e
nel De partibus (672b29 sgg.) si parla di una Oypotng Oepun kol
neprrtopatikn, un fluido caldo residuale che, quando ¢ atti-
rato dal diaframma, disturba le facolta intellettuali e percettive
(814vora, aichnoic) (€ appunto in quanto influenza il pensiero,
pur non avendovi direttamente parte, che il diaframma, chia-
mato da Aristotele d1G{wpa, riceve la denominazione di
PpEVES).

Che questo fluido sia la bile nera potrebbe trovare una
conferma nel confronto con il Problema XXX (954a34-38),
dove & detto che molti, causa la vicinanza di questo calore
(Oeppdtnta) alla sede della facolta intellettuale (voepoc
t6m0¢), sono vittima di affezioni del tipo della follia o dell’en-
tusiasmo. Va pero ricordato che I'identificazione di questo
fluido con la bile nera non ¢ del tutto certa e che alcuni hanno
pensato piuttosto al sangue che si trova nella regione intorno al
cuore. A 672b29, poi, sembra trattarsi di tutt’altro, e cioe
dell’esalazione (Gvadupiocic) e del calore in eccesso derivanti
dal cibo ingerito; la stessa dvaOvpiacig che nel De somno

4532a18) e Aristotele ritiene vere entrambe le proposizioni: «And when
they are no longer trying, they recollect none the less» e «and when they
are no longer trying to recollect, it upsets them nonetheless». Una testi-
monianza di Teofrasto su Diogene d’Apollonia (A19 DK = THEOPHR.
De sensu 45) fa corrispondere allo sforzo di ricordare un appesantimento
e un dolore nel petto.

22 Cfr. Pu.J. van DR Euk, Aristoteles iiber die Melancholie, cit., pp.
37-8 en. 15.

B Cfr. Aristot. De part. anim. 647b11-13; Hist. anim. 487al1-4: ¢
tra le componenti dell’organismo molli e umide.
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(457a, cfr. supra) si dice essere mitigata, nei melanconici, pro-
prio dalla bile nera fredda?.

Di nuovo, il testo aristotelico lascia la possibilita di essere
interpretato nel senso del Problema XXX, ma con dubbi resi-
dui. Che "'umore in questione sia la bile nera puo trovare una
conferma nel Problema, ma usare il trattato in questo senso per
avvalorare la tesi che si tratti di dottrina gia aristotelica fa-
rebbe ricadere in un circolo vizioso. E comunque, cio che nel
De memoria si limita a spiegare I'intensa attivita anamnestica
puo, ancora una volta, costituire un punto di partenza, ma
nulla di piti, per I'ulteriore sviluppo nel senso di un’affezione
entusiastica suscettibile di spiegare le prestazioni straordinarie
del melanconico.

Altro testo importante per una possibile valutazione posi-
tiva del melanconico in accordo con il Problema XXX & il De
divinatione, in cui figurano a breve distanza ['uno dall’altro due
passi in cui € in questione la natura melanconica. Qui Aristo-
tele (cfr. 463b12-22) argomenta che i sogni non possono essere
mandati da dio e dunque sono opera demonica; prova ne ¢ il
fatto che persone molto semplici sono capaci di prevedere e
hanno sogni chiari (e00vdverpot) Z; non ¢& infatti il dio a man-
darli, ma ad avere visioni di ogni sorta sono le persone di
natura ciarliera e melanconica. A costoro, mossi da stimoli
molteplici e di vario tipo, capita di avere visioni simili alla
realta, e all’interno di queste pud capitare loro di avere quella
giusta, conforme a cio che in effetti accadra.

In un passo di poco successivo (464a32-b3) si conferma la
tendenza dei melanconici a cogliere nel segno (sbotoyo1), gra-
zie all’intensita e all’alta mobilita delle loro rappresentazioni;

24 Cfr. J. AvtHorr, Warm, cit., p. 94 sgg., 134; R.A.H. King, Aris-
toteles, cit., p. 146.

2 Sul significato di edOvoverpor cfr. Pr.J. vaN DER Enx, Aristoteles
tiber die Melancholie, cit., pp. 42-3: non si tratta di sogni veritieri, ma di
sogni chiari e distinti.
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una rappresentazione succede all’altra con rapidita e il melan-
conico ¢ in grado di connetterle guardando sempre in avanti. A
causa della loro intensita, poi, i movimenti in cui consistono le
rappresentazioni non sono facilmente sopraffatti da altri mo-
vimenti e dunque la visione non & disturbata nel modo de-
scritto nel De insomniis (461a8-25); qui, infatti, veniva de-
scritta una situazione in cui il movimento in eccesso prodotto
dal calore della nutrizione sconvolge i movimenti prodotti
dalla sensazione, come immagini in uno specchio d’acqua agi-
tato, e le visioni appaiono perturbate.

I due brani, a breve distanza ’'uno dall’altro, sembrano a
prima vista contraddittori. Nel primo, infatti, la capacita di
predizione dei melanconici € spiegata su base statistica, ferma
restando la casualita del processo: il gran numero di visioni
rende probabile che una volta o I'altra si colga il vero; nel
secondo passo, invece, sembra implicata una capacita di colle-
gamento tra immagini, possibile grazie all’intensita dei movi-
menti, non turbati da movimenti esterni?®. In realta le due
descrizioni possono essere considerate complementari: 'inten-
sita del movimento spiega la chiarezza delle visioni, e la capa-
cita di collegamento di per sé non spiega I'indovinarci, ma
piuttosto I’elevato numero di immagini, da cui risulta la capa-
cita previsionale su base probabilistica?’.

L’associazione alle persone “molto semplici” (révv gv-
teheic) e la loro implicita contrapposizione ai “migliori e pit
saggi” (BéltiotoL, @povipdtatol, 462b21-22) cui il dio, se
fosse identificabile come causa, manderebbe i sogni premo-
nitori, € in linea con la svalutazione complessiva che si trova

26 J] brano sembra inoltre in contraddizione con il passo citato del
De insomniis, dove appunto si attribuiscono ai melanconici sogni confusi
e visioni perturbate; PH.J. VAN DER EgK, i, pp. 39-45 (cfr. anche Ip.,
Parva naturalia, cit., p. 332) ha perd dimostrato, al contrario, la comple-
mentarieta delle due descrizioni.

27 Cfr. anche i, pp. 331-2: la seconda spiegazione & pilu dettagliata
e completa.
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in Aristotele; la capacita divinatoria ¢ strettamente legata
alle scarse capacita razionali dei melanconici, un dato, an-
cora una volta, difficilmente compatibile con la straordina-
rieta descritta nel Problema XXX. Tuttavia I’edBvoveipia
dei melanconici sembra implicare una particolare capacita,
che altrove Aristotele riconduce a una buona disposizione
naturale e che riconosce come importante per la poesia e la
filosofia, e cioe quella di riconoscere le somiglianze. La
capacita di stabilire connessioni associative tra oggetti di-
stanti ¢ infatti basata sulle somiglianze oggettivamente sus-
sistenti. Questa viene espressamente citata subito dopo la
seconda descrizione: il piu versato nell’arte di giudicare i
sogni (teyvik@TaTog Kp1tng Evunviov), & colui che & capace
di osservare le somiglianze (td¢ 6potdtntag Oswpeiv), dal
momento che & proprio di tutti giudicare i sogni chiari
(evbvoverpiag) 2. Si & pensato che su questa base si possano
spiegare le prestazioni straordinarie ascrivibili ai melanco-
nici nel campo della filosofia e dunque che la concezione
aristotelica possa gia implicare e giustificare gli sviluppi
formulati nel Problema XXX ?°. Alla capacita di riconoscere
le somiglianze & infatti legata I’abilita nell’attivita metafo-
rica, che ha particolare rilievo nella Poetica e nella Retorica.
Nella Poetica (1458b-1459a) il buon poeta & caratterizzato
da questa dote naturale (e0@uia), identificata nella capacita
di riconoscere ciod che ¢ simile (16 dpotov Bewpeiv) *°, anche
quando le cose siano molto distanti. Questa capacita puo
svolgere un ruolo importante in attivita sicuramente rile-

28 Aristort. De divinat. 464b5-10.

2 Cfr. Pu.J. van DR Euk, Aristoteles iiber die Melancholie, cit., pp.
41-2 e Medicine, cit., p. 139 sgg.

30 Cfr. Rhet. 1412a12-13: in filosofia & proprio di chi coglie il vero
considerare le somiglianze tra cose anche molto distanti (10 Spotov xai
&v oD diéyovct Bewpeiv), come quando Archita disse che I’altare e Iar-
bitro sono la stessa cosa perché vi si rifugia chi ha commesso ingiustizia;
cfr. t6 dporov 6pav (1394a5).
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vanti per la filosofia, quali la definizione, I’induzione, il
sillogismo e ’analogia’!.

Va perd notato che non ¢ del tutto certo che questa capa-
cita di cogliere le somiglianze costituisca una particolare carat-
teristica dei melanconici. Sembra che per costoro siano deci-
sive piu che altro la mobilita delle immagini e la loro intensita.
L’associazione basata sulla somiglianza & sottolineata in parti-
colare per il termine di paragone, i poemi di Filenide in cui
vengono collegati termini simili CA@poditnv poditnyv etc.) *2,
ma non ¢ immediatamente chiaro in che modo possa sussistere
un’analoga somiglianza interna tra le immagini oniriche. La
nozione di somiglianza (dpotov, 6poldtNg) in questo contesto
¢ in effetti piuttosto ambigua, potendo significare 1) la somi-
glianza tra le immagini del sogno e le cose reali; 2) la somi-
glianza tra i diversi elementi del sogno, connessi in una rap-
presentazione unitaria confrontabile con la realta. Alcune in-
dicazioni puntano in direzione della seconda alternativa
(464b1-3: 10 &yopevov eavtaletor avtoig [...] £xdueva 100
opoiov [...] cvveipovoiv) > ma a 464b11-12, dove viene ri-
preso il paragone del De insommniis con le immagini riflesse negli
specchi d’acqua, la relazione di somiglianza viene posta tra
immagini (ei8w\a) e cose vere (GAN0va); € alla portata di tutti
giudicare i sogni chiari, le gbBvoveipiat, mentre il bravo inter-

1 Cfr. Top. 108a12-14: pdhicta & év toig TOAD deotdot [...] ta
Spota cvvopdv; 108b7-9: “H 8¢ t0od dpoiov Oewpia ypfioipog npos e
t00 moktikod Adyov kai mpd¢ tod & vmobBécemc cvAloyiopod kol
TPOG THV arodocty TdV Opiopdv, cfr. anche Metaph. 981a5-7. Sulla con-
nessione tra melanconia e attivita metaforica del poeta cfr. J. PiGEAUD,
Une physiologie de ['inspiration poetiqgue ou de ['humeur au trope, «Les
Etudes Classiques», xLv1 (1978) pp. 23-31. Pigeaud interpreta il para-
gone con chi colpisce da lontano, presente nel De divinatione (464a-b),
nel senso della capacita di collegare cose lontane che apparentemente
non hanno attinenza. Nel contesto del passo, pero, il paragone serve
semplicemente a indicare il fatto di colpire un bersaglio con precisione.

2 De divinat. 464b1-4.

> Pu.J. vaN DER Bk, Para naturalia, cit., pp. 333-4.
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prete dei sogni & colui che ¢ in grado di osservare le somiglianze
(tag opotoTNTOg Bewpeiv) e sembra qui distinto dai melanco-
nici, che hanno sogni chiari. Costui, infatti, ¢ abile a giudicare
le rappresentazioni in quanto coglie rapidamente immagini
confuse e distorte (Sramepopnuéve koi diectpoppéva, analo-
ghe a immagini sulla superficie dell’acqua sconvolte da vortici)
perché sconvolte dai fattori spiegati in precedenza; egli & inol-
tre in grado di dire che, ad esempio, la tale immagine ¢ di un
cavallo, o di un uomo. L’interprete in grado di riconoscere le
somiglianze ¢ dunque colui che interpreta sogni confusi ed &
distinto dai soggetti citati in precedenza, i melanconici che
hanno sogni chiari. Poiché pero altri melanconici, citati in
precedenza, hanno sogni confusi, dovrebbe essere semmai in-
dividuato tra questi il Teyvikdtatog kpiti¢. Non sembra pero
di questo tipo il melanconico capace di prestazioni straordina-
rie. Una certa capacita di cogliere le somiglianze investe pro-
babilmente anche i melanconici, ma non sembra particolar-
mente caratterizzante.

Va poi aggiunto che nella descrizione del De divinatione
sono in questione immagini e somiglianze visibili, mentre le
somiglianze su cui potrebbero basarsi attivita filosofiche im-
portanti quali la pratica definitoria o I'induzione vanno ben
oltre il piano del visibile (il caso di Archita citato nella Reto-
rica) e hanno comunanza con le prime solo sul piano analogico.
In ogni caso, nel Problema XXX (cosi come nei restanti Pro-
blemata) non c’e traccia di questa capacita, che dovrebbe co-
stituire, in una prospettiva aristotelizzante, il sostegno princi-
pale per I'attribuzione al melanconico di doti che ne compen-
sino la debole razionalita e giustifichino la caratterizzazione di
grandi filosofi come melanconici. Questa capacita puo senz’al-
tro essere una buona disposizione, un valido ausilio o un punto
di partenza, ma non esaurisce il filosofo nelle sue capacita
razionali. Si tratta insomma di un appiglio troppo fragile per
giustificare la posizione del Problema XXX 1, secondo cui i pitt
grandi filosofi sono stati melanconici. Questa capacita si
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esplica inoltre in condizioni di straordinarieta, da cui risulta
inscindibile, quelle stesse condizioni in cui sembra impossibile
Iattivita razionale. Nella prospettiva aristotelica ¢ di fatto
posto in connessione con tale capacita ’estro poetico, meno
facilmente I’attivita filosofica, che a differenza di quanto ac-
cade in Platone non viene mai collegata con la condizione
estatica, la mania, I’entusiasmo.

Rimane forte, in definitiva, I'impressione di una incompa-
tibilita di fondo, anche se la genialita intuitiva del melanconico
puo indubbiamente fondarsi su una capacita associativa quale
quella abbozzata. Si tratterebbe comunque di uno sviluppo
originale dell’autore del Problema, che trova un lontano appi-
glio nella concezione aristotelica, pit che di un dato effettiva-
mente ricostruibile a partire dagli scritti aristotelici o ipotizza-
bile sul loro sfondo.

La questione del Problema XXX 1

11 Problema presenta, gia nel suo esordio, un quadro deci-
samente diverso da una valutazione unicamente patologica
della melanconia. La questione iniziale si basa, abbastanza
sorprendentemente, su una tesi assunta come verita indiscussa,
che cioe tutti coloro che si sono distinti e sono stati uomini
straordinari (nepittoi) nella filosofia, nell’arte, nella politica,
erano melanconici (953a10-12), laddove ci si aspetterebbe tut-
t’al pitt una formulazione del tipo «come hanno potuto essere
melanconici alcuni uomini straordinari», dal momento che il
melanconico mostra tratti patologici. Su cosa si basi I'univer-
salita di questa asserzione non & dato saperlo.

Peraltro a 955239 la conclusione ¢ che «tutti i melanconici
sono straordinari, non per malattia ma per natura» (o0 S0
vocov, i dia euoty). Conclusione che con tutta evidenza
non equivale alla prima formulazione, e che ¢ anch’essa diffi-
cile da accettare, espressa com’e in forma universale, anche
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sulla base di cio che ¢ stato mostrato nel corso dello scritto. Ci
si attenderebbe, di nuovo, la tesi della straordinarieta di alcuni
melanconici. Va pero tenuta presente I’ambiguita, nel Pro-
blema, di nepiitog, che puo significare straordinario in senso
positivo, ma anche semplicemente fuori dal comune e dall’or-
dinario. Come queste ultime espressioni, nepittdg €, in gene-
rale, una vox media; tutti i melanconici sono in qualche misura
persone fuori dal comune, anche se non tutti, evidentemente,
sono capaci di prestazioni straordinarie nei vari campi del sa-
pere. Si ¢ dunque orientati a pensare, in questa circostanza,
alla valenza neutra del termine, ma d’altro canto, in quanto
risposta riassuntiva al problema posto inizialmente, il riferi-
mento agli uomini straordinari in senso positivo deve essere
incluso.

Va poi notato che nel Problema nepittog nel senso della
straordinarieta, che comprende I’eccezionalita in senso posi-
tivo, risulta di fatto associato al mepittopa’*; le inevitabili
assonanze evocano l’idea della parentela tra i due e portano a
considerarla come ovvia. In Aristotele, invece, le due cose
rimangono ben distinte: quando si parla di uomini nepirtoi
come straordinari * non figura nessuna associazione con il me-
pittopa, e altrettanto vale quando sono in questione i me-
prrtopoto in senso fisiologico.

E stato puntualmente rilevato, inoltre, che anche nel
Problema XXX non viene fornita una risposta alla questione
iniziale, se non breve (la condizione intermedia del calore per-
mette le prestazioni straordinarie): lo scritto non € incentrato
su questo problema, laddove ad essere trattata piu a fondo & la
connessione tra melanconia naturale ed eccessi patologici. La

> TIgpirtog, 953a10, b18, 954b24, b28, 955a39; nepittoua, 955a25,
39.

> Cfr. Metaph. 983a2; Rhet. 1390b27; talvolta caratterizzati da
qualche eccesso, come Ippodamo di Mileto, eccentrico per la sua lunga
chioma e gli ornamenti ricercati (Po/. 1267b).

%6 H. FLASHAR, Melancholie, cit., p. 67.
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questione iniziale viene trattata solo brevemente due volte, a
954239-b4 e 954b27-28, e non sembra che sia possibile spie-
gare la differenza tra la formulazione iniziale e quella finale se
non come un’incoerenza o una formulazione imprecisa dell’au-
tore’’.

Il modo in cui la questione iniziale si articola specifica
meglio il problema di fondo che si pone all’autore: spiegare
la compresenza di affezioni patologiche (dppwothpata) dovute
alla melanconia con la straordinarieta in senso positivo, come
nel caso di Eracle; si tratta, cioe, non solo di chiarire come in
alcuni casi I’atrabile possa avere effetti positivi, in altri nega-
tivi, ma di spiegare la possibile compresenza di manifestazioni
patologiche anche rilevanti ed eccezionalita in senso positivo;
chiarire cioé¢ come sia possibile che prestazioni straordinarie
vengano fornite da soggetti affetti da visibili patologie; non a
caso la prima preoccupazione ¢ quella di spiegare perché I'epi-
lessia venisse detta morbo sacro (953a15-16). Se in alcuni casi
queste patologie possono rappresentare aspetti indipendenti
(parafenomeni, quali le escrescenze cutanee) dalle manifesta-
zioni positive, alla mente dell’autore & probabilmente presente
il labile confine tra genio e follia, dove non si tratta piu di
compresenza, ma di passaggio e scivolamento da una condi-
zione all’altra. Evidentemente, dunque, lo sfondo & costituito
da una concezione in cui gli aspetti patologici della melanconia
sono prevalenti. Anche quando vengono chiamati in causa i
filosofi, in effetti, la questione ¢ analoga; non si tratta solo delle
loro capacita straordinarie (ovvie come dato di partenza), ma
del fatto che alcuni di loro hanno sofferto delle patologie tipi-
che della condizione melanconica, o sono stati comunque pre-
disposti a tali affezioni: 6polonafeic [...] ToAloig pév yap tdv
To100TOV Yivetar voofuoto 4nd thg toladTng Kpaceme @
oouatt, 10ig 8¢ M QLo dNAN pEémovoa mpdC TA TAON
(953226-31).

7 Pu.J. vaN pER Exk, Aristoteles iiber die Melancholie, cit., p. 57.
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La formulazione riassuntiva posta alla fine del trattato
costituisce in effetti una risposta precisa al particolare pro-
blema posto inizialmente:

Poiché & possibile che la anomalia sia anche ben temperata e si
trovi in una buona condizione, e nel momento opportuno la
nostra disposizione sia pitu calda e poi di nuovo fredda, o in
una condizione contraria dovuta a un eccesso, tutti i melanconici
sono fuori dall’ordinario (mepittol), non per malattia, ma per
natura 8,

La presenza simultanea di straordinarieta e sintomi pato-
logici dovuti alla melanconia e resa possibile e si spiega grazie al
riscaldamento nella misura opportuna e nel momento oppoz-
tuno della bile nera (unitamente al fatto che questa influenza il

3 "Erei § &ott kol ebkpatov elvar thv dvopaliov ki kaAd tog
£xewv, kal dmov del Beppotépav ival TNy didbeotv kal mdAv yoypav,
i Tovvavtiov did 16 brepBoAnv Exelv, mepittol pév eict mavTeg ol pelay-
yoAiKoi, ov 810 vocov, GALG it eOoty (Probl. 955a36-40). Todvavtiov
indica una situazione contraria a quella delineata mediante 6mov def,
che puo avere valore temporale, ma forse anche locativo (“nel luogo op-
portuno”), con possibile riferimento alla collocazione della bile, cfr.
954a34 (se vicina al voegpdg tOmog causa follia ed entusiasmo) e a
954b29-30 il riferimento alle varie parti del corpo. “YrepBoAnv &yxgwv
deve riferirsi, non all’eccesso di bile nera (comune anche all’ebkpatog
avopora), ma all’eccessivo riscaldamento (o raffreddamento), secondo
il modulo continuamente argomentato nel Problema. Non mi ¢ ben
chiara la difficolta di Px.]J. vaN pDER Enk, Aristoteles iiber die Melancholie,
cit., p. 57 n. 64, che rileva una discrepanza tra I'identificazione del buon
temperamento con il giusto mezzo tra caldo e freddo (954b1) e la sua ri-
conduzione, in questa frase finale, alla corrispondenza tra le condizioni
della bile e le situazioni contingenti, priva di corrispondenze nella pre-
cedente trattazione. La dottrina aristotelica del giusto mezzo a cui si rifa
l’autore del trattato implica necessariamente che la giusta quantita, o la
giusta temperatura, non costituiscano misure date una volta per tutte,
ma siano determinate in relazione alle situazioni del momento. In situa-
zioni di pericolo (cfr. 954b4) sara necessario un certo temperamento, che
probabilmente sarebbe inadatto a situazioni di altro tipo.
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carattere, precisazione apportata per ’appunto in questa sede:
310 8¢ 16 Nomo10g givar, 955a32; diversamente non vi sareb-
bero prestazioni straordinarie stabili). Le manifestazioni che in
genere si possono considerare strettamente patologiche sono in
realta segni di una caratteristica naturale, portata agli estremi
limiti a causa del riscaldamento eccessivo. La straordinarieta,
sia in senso positivo che in senso neutrale o negativo, non &
dovuta alla condizione patologica, ma alla natura melanconica.
nepittol si riferisce percio a fu#ti i melanconici, ma al contempo
il criterio presentato spiega la compresenza sopra ricordata di
malattia ed eccezionalita positiva, riferibile solo a un ristretto
numero di persone.

L’apporto specifico del Problema consiste nello stabilire che
i melanconici sono tali per natura, ma che questa condizione di
natura € comunque anomala, perché anomale sono da un lato la
prevalenza quantitativa della bile nera, dall’altro le sue stesse
proprieta (il poter diventare caldissima anche se & di natura
fredda). Una “buona anomalia” trasforma il mepittd¢ come
“normale fuori dall’ordinario” nel tep1tto¢ come straordinario
in senso positivo, quando cioe la bile ¢ calda al punto giusto e a
seconda delle circostanze; un eccesso di riscaldamento fa invece
degenerare in senso patologico la condizione naturale.

Conclusioni

L’autore del Problema si muove in un orizzonte di pensiero
aristotelico e si sforza di dare risposta alla questione discussa
utilizzando categorie e strumenti della filosofia aristotelica,
quali la dottrina del giusto mezzo e quella di freddo e caldo
come principi. La prospettiva di partenza si situa pero, nella
valutazione del melanconico come personalita straordinaria in
senso positivo, gia oltre Aristotele. E impossibile dire sino a che
punto il dato che costituisce il punto di partenza del problema
potesse avere impressionato Aristotele, ma dai suoi scritti non
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emerge un particolare interesse per il legame tra habitus filoso-
fico, condizione estatica, follia e genialita. Né sembra suffi-
ciente rilevare che sono i contesti in cui Aristotele menziona
il tipo melanconico a non permettere una valutazione in posi-
tivo delle sue possibilita; se Aristotele avesse condiviso la pro-
spettiva di fondo del problema, non gli sarebbero mancate le
occasioni, in contesti di vario genere, per alludere, quanto-
meno, ai rapporti tra la fisiologia melanconica e il genio filoso-
fico, ed e difficile giustificare I’assenza di qualsiasi indicazione
in questo senso”. La concezione del genio melanconico che &
alla base del Problema implica infatti una presa di posizione
decisamente radicale: I’eccellenza in campo filosofico & insepa-
rabile da quella disposizione fisica e mentale. Questa prospet-
tiva & all’origine di alcune formulazioni paradossali presenti nel
Problema (tutti 1 melanconici sono straordinari, e i piti grandi
filosofi sono stati melanconici): tesi di cui non si trova traccia in
Aristotele e che non avrebbero potuto essere sottaciute, se
Aristotele le avesse minimamente condivise. La riconduzione
del genio, filosofico e non, a una causa che & anche di ordine
fisiologico non & un dato trascurabile, suscettibile di non cono-
scere neppure un accenno. L’appiglio costituito dalla capacita
di riconoscere le somiglianze non sembra, come si ¢ visto, suf-
ficiente a questo proposito. In questo senso il Problema si sforza
di colmare quella che potrebbe essere considerata una lacuna
negli scritti aristotelici: la spiegazione del fenomeno del genio,
un problema che la spiccata razionalita di Aristotele aveva pro-
babilmente trascurato, ma che non poteva essere eluso ancora a
lungo, come mostra il seguito secolare della storia.

* Pu.J. vAN DER Eyk, Medicine, cit., p. 166, rimanda a De anim.
421a23 sgg.: gli uomini dalla carne molle (paiaxdcapkot) sono intellet-
tualmente piu dotati di quelli dalla carne dura (ckAnpdsapxor); De part.
anim. 648a2; 650b18: la qualita del sangue (pit rado e freddo) favorisce
le facolta intellettuali; Rbet. IT 12-15, part. 1390b, con la menzione di
uomini di buoni natali che divengono straordinari (nepittoi). Ma anche
in questi contesti manca appunto la menzione dei melanconici.
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